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Tu apoyo hace la diferencia
Las donaciones generosas de amigos como tú permiten que la 
literatura de Unity esté disponible para aquellos que más necesitan 
aliento espiritual. Por favor, haz tu donativo en ir.unity.org/dona.

Eric Butterworth es un escritor reconocido, sobre todo por sus 
brillantes y cautivadores best-sellers, que llevaron las enseñanzas del 
Nuevo Pensamiento mucho más allá del público de Unity. Su libro 
clásico Descubre tu poder interno, que reinterpreta las enseñanzas de 
Jesús, es uno de aquellos que Oprah Winfrey afi rmó que cambió su 
visión de la vida y de la religión.

La principal enseñanza de Butterworth era que cada ser humano es 
plenamente divino. Nuestra labor consiste en aprender a vivir desde 
esa conciencia superior: apartarnos de nuestro propio camino y dejar 
que brille nuestra naturaleza espiritual. Sus libros aplican esa idea 
central a la prosperidad, la oración y la vida en el fl uir abundante de 
la existencia.

Ya sea que conozcas o no a Butterworth, encontrarás en los escritos 
aquí reunidos una explicación clara de los principios espirituales que 
se enseñan en Unity. Aunque han pasado décadas desde el apogeo de 
Butterworth, sus libros continúan dando vida a las ideas espirituales 
y relacionándolas con el mundo en que vivimos.

Este folleto recopila extractos de la prolífi ca carrera literaria 
de Butterworth junto con ensayos contemporáneos sobre los 
mismos temas, aportados por ministros de Unity y escritores del 
Nuevo Pensamiento.

Una breve biografía de la magnífi ca vida de Butterworth precede 
a este folleto, que concluye con una guía sobre cómo leer sus obras 
por uno mismo. Es importante tener en cuenta que Butterworth 
escribió en las décadas de los sesenta, setenta y ochenta. Se dirige 
a la humanidad como hombre y a Dios como Él. Sin embargo, los 
principios espirituales son intemporales, y sus enseñanzas siguen 
siendo tan válidas como siempre.

Se recomienda volver a leer con frecuencia este folleto para 
asimilar y comprender estos profundos conceptos. Confi amos 
en que disfrutarás de su lectura y esperamos que te inspire en tu 
viaje espiritual.

Tus amigos en Unity

LO DIVINO EN TI

La presentación perfecta de Unity

ir.unity.org/una-busqueda
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Eric Butterworth fue una figura destacada 
del movimiento Unity, conocido por su 
don para convertir complejas enseñanzas 
metafísicas en sencillas declaraciones de la 
verdad. Nacido el 12 de septiembre de 1916 
en Winnipeg, Manitoba, Canadá, fue criado 
en el sur de California por su madre, que 
era ministra de Unity. Butterworth creció 
con las filosofías del Nuevo Pensamiento, 
inicialmente extraídas de los escritos de Ralph Waldo Emerson, 
con un enfoque individual de la conciencia espiritual.

Butterworth estableció los ministerios Unity en varias ciudades, 
incluyendo Pittsburgh, Detroit y Nueva York. El templo Unity 
de Detroit se convirtió en la iglesia más grande de Unity en 
el mundo mientras él servía allí, con más de 2.000 personas 
asistiendo a sus servicios dominicales cada semana. En 1961, 
Butterworth inició cuatro décadas de ministerio en la ciudad 
de Nueva York, ofreciendo conferencias cada domingo en 
lugares tan prestigiosos como el Carnegie Hall, el Town Hall y, 
finalmente, el Avery Fisher Hall, donde la asistencia semanal 
alcanzó varios miles de personas.

EL IMPACTO DE LAS ENSEÑANZAS DE BUTTERWORTH

Butterworth fue un teólogo, filósofo y conferenciante de gran 
talento, autor de 16 libros sobre espiritualidad, entre ellos 
Descubre tu poder interno y Economía Espiritual. Su poderoso 
mensaje inspiró a cientos de miles de personas de distintas 
religiones. La Dra. Maya Angelou llamó a Butterworth su 
"maestro". Fue el primer ministro de Unity que apareció en 
The Oprah Winfrey Show, y hoy en día sus enseñanzas siguen 
impactando a personas de todo el mundo.
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Eric Butterworth

Eric Butterworth:  
Una vida dedicada  
a la enseñanza
Sara Crawford
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Butterworth se centraba en la divinidad de todas las 
personas, y su deseo era que todos conocieran su 
unicidad con Dios. Su mensaje enfatizaba el poder del 
pensamiento positivo y la importancia de utilizar la 
ley universal para manifestar prosperidad, curación 
y todos los resultados deseables.

RECORDANDO A ERIC BUTTERWORTH

Butterworth hizo su transición el 17 de abril de 
2003, a la edad de 86 años, dejando un legado de 
misticismo práctico, enseñanzas metafísicas y 
pensamiento positivo. Olga, su esposa, pronunció 
el último sermón que escribió el Domingo de 
Pascua, pocos días antes de su fallecimiento.

La vida de Butterworth estuvo dedicada a 
difundir el mensaje de la renovación personal 
a través de cambios de actitud. Sigue 
siendo un líder histórico del movimiento 
Unity, y sus contribuciones al campo de 
las enseñanzas metafísicas han tenido 
un profundo impacto en los seguidores 
espirituales de todo el mundo.

Sara Crawford es especialista en 
contenido digital en la Sede Mundial  
de Unity.

La vida se vive de lo interno a lo externo. Si buscas seguridad, 
armonía y cooperación en lo externo, te irritas fácilmente 
con los compañeros de trabajo que no cooperan, con los 
supervisores que son muy exigentes y con los empleados 
que son descuidados e indiferentes. ¿Qué puede hacerse? 
Entra al fluir... puedes dar más luz. "Es mejor encender una 
luz que maldecir la oscuridad". Puedes preguntarte por qué 
estás ahí. Lo importante es que, en este momento, estás allí. Y 
dondequiera que estés, Dios está. Dondequiera que estés, hay 
un fluir de luz y amor.

Una persona en un cuarto oscuro puede tropezar con 
obstáculos en todas partes a medida que busca el encender 
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El arte de llevarse bien con 
los demás: Enciende la luz
Eric Butterworth
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La búsqueda del amor
Eric Butterworth

... Para la mayoría, la vida se convierte en una búsqueda 
interminable de amor. Siempre buscamos el amor aquí y allá, 
en todas partes: en experiencias, en relaciones. "Oh, algún día 
encontraré mi amor. En medio de la multitud, el amor entrará 
en mi vida". La vida se transforma en la búsqueda de objetos 
afectivos, y en nuestra conciencia colectiva, a menudo somos 
conscientes de ello.

De manera intuitiva, sabemos que el amor es un poder interior, 
no un objeto; que no necesitamos ser amados, sino amar. Cada 
persona alberga el deseo innato de expresar amor, irradiarlo, 
sintonizarse con el fluir cósmico en su ser, conectarse, encender 
las luces y mostrar, desde el desbordamiento de este amor 
interior, amor hacia la vida. Lo anhelamos profundamente, 
pero a menudo no comprendemos el proceso, así que salimos a 
buscarlo en otros lugares, sin percatarnos de que todo el tiempo 
está dentro de nosotros.

Necesitamos redefinir el concepto del amor, o más bien 
indefinirlo, sacarlo de los términos del ámbito de las 
definiciones. Hemos aceptado la afirmación bíblica "Dios es 
amor" como si el amor fuera un bien físico que Dios tiene. 
Por lo tanto, Dios nos lo da, y luego nosotros lo tenemos, y 
lo transmitimos a otras personas. En realidad, es más una 

Cada persona alberga el deseo innato  
de expresar amor, irradiarlo, sintonizarse con  

el fluir cósmico en su ser, conectarse, encender  
las luces y mostrar, desde el desbordamiento  

de este amor interior, amor hacia la vida.



El profundo manantial de 
nuestra propia naturaleza
Rev. Lauri Boyd
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Charles Fillmore escribió: "Dios no ama a nadie ni a nada. Dios 
es el amor en todos y en todo. Dios es amor; los humanos se 
vuelven amorosos al permitir que eso-que-Dios-es encuentre 
expresión en palabra y acto".

La primera vez que me encontré con la afirmación "Dios no 
ama a nadie" me pareció inquietante. Todavía era nueva en 
Unity y estaba empezando a profundizar en las enseñanzas.

descripción de lo que Dios es que de lo que Dios hace. Dios 
es amor se expresa del mismo modo que Dios es vida, Dios es 
inteligencia, Dios es poder y Dios es amor.

Como ves, se trata de meras generalizaciones abstractas hasta 
que nos demos cuenta de que, independientemente de lo que 
represente Dios, Dios está dentro de mí. ¿Te sorprende un poco? 
No importa qué otra cosa represente Dios, Dios vive dentro 
de mí. Yo soy la manifestación de Dios. Dios es vida, y yo, en 
la forma de mi templo corporal, soy la misma vida. Dios es 
inteligencia, y yo soy esa inteligencia en forma de la sabiduría 
de mi mente. Dios es poder, y yo soy ese poder en la forma de 
mi fuerza y mi creatividad, mi capacidad de formar, moldear 
y construir. Dios es amor, y yo soy ese amor que Dios es, que 
manifiesto en, a través de y como mi corazón amoroso...

Amar es acceder al profundo manantial de nuestra naturaleza, 
encender nuestra luz interior y encarnar el amor. 

Meister Eckhart quería que fuéramos lo que realmente somos 
cuando dijo: "Deja que Dios sea Dios en ti. Deja que el amor sea 
la raíz de tu ser".

Extracto del libro en inglés Practical Metaphysics: A New Insight 
in Truth, de Eric Butterworth.


