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1 retirarnos brevemente de la actividad externa,
Adirigimos nuestra conciencia hacia Dios,
hacia el Bien y hacia nuestra identidad
divina innata. Al reconocer que la fuente de todo lo
que necesitamos para la plenitud de la vida habita en
nuestro interior y en nuestro alrededor, inhalamos

y exhalamos, sumergiéndonos en la paz de este
momento poderoso.

Mi mente y mi corazon estan
impregnados de paz.

Al relajarme y respirar con facilidad, mis pensamientos
se aquietan en un estado de serenidad. Mi cuerpo
responde a esta sefial de paz, y mi corazén late en un
ritmo lento y constante. En silencio, me sumerjo en
la paz. Reconozco que la paz es la fuente de toda la
sabiduria, vida, fuerza y amor que pueda necesitar ...~

Al centrarme en la sabiduria divina,
discierno mis préximos pasos.

En cada pregunta e inquietud, la sabiduria divina se
convierte en una fuerza activa para mi discernimiento
en cada momento. Nunca me encuentro sin un
sentido de direccion, pues Dios es la sabiduria misma.
En la quietud de la oracién, abro espacio en mi
interior para recibir todo lo que necesito saber ... =~

Me sintonizo con la vitalidad infinita
Yy prospero.

Dios es la fuente de vitalidad, la energia que me
impulsa hacia adelante. Cada célula, sistema y funcion
de mi cuerpo responde a esta vitalidad sin limites. La
vida divina impregna mis pensamientos, sentimientos,
intenciones y acciones. Elijo el bienestar mientras
afirmo mi salud, integridad y vitalidad ... =
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El prospero poder de Dios se manifiesta mientras

aprecio todo lo que tengo y todo lo que deseo. No
pierdo ni un instante en pensamientos de carencia.
Por el contrario, celebro el ilimitado y generoso poder
de la prosperidad y vivo en la plenitud ... =

Soy un ser humano divino, digno
y maravilloso.

Al comprender nuestra unicidad, reclamo todo el
potencial de una identidad divina. Asi como reconozco
la luz divina en los demds, afirmo que también poseo
esa luz. Reclamo mis talentos y habilidades tinicos,
cultivando las capacidades espirituales de paz,
sabiduria, vitalidad y abundancia, y dejando que su
luz brille en el mundo ... =

En una conciencia de paz, poder y abundancia,
salimos del silencio para irradiar la luz del Espiritu
en nuestros dias. Visualizamos a aquellos por
quienes oramos fortalecidos en la verdad espiritual y
prosperando en todos los aspectos de sus vidas. Al
recitar La oracion de proteccion de Unity, atirmamos
nuestra unicidad ...

La luz de Dios nos rodea;
YO SOY luz.

El amor de Dios nos envuelve;
YO SOY amor.

El poder de Dios nos protege;
YO SOY poder.

La presencia de Dios vela por nosotros.
YO SQOY presencia.

iDondequiera que estamos, esta Dios!
YO SOY divino.

Para ayuda de oracidn, visita silentunity.org/oracion
o ve a Facebook.com/beunityenespanol.
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